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DE LA AUSTERIDAD EN ESTA VIDA (55)

(La conformidad con poco en ella y las ventajas de tener paciencia en la pobreza)™*
*El Profeta, Allah le bendiga y le dé paz, pidié la proteccion a Allah
contra el hambre y la pobreza, segin el hadiz. Sin embargo, si el hombre
es probado por alguna de estas dos desgracias, deberd tener paciencia
hasta que se vea libre de ellas. Y al musulmén se le pide el esfuerzo en el
trabajo para la consecucion del sustento. Y el rico agradecido es como el
pobre que es paciente, en cuanto a recompensa.(Ver cap. 59 y 64). Y el
gasto del hombre en necesidades reales es recomendable y tiene
recompense como se ha dicho en los hadices anteriores. Pero hay que
tener cuidado con el despilfarro y la soberbia. Y que es preciso entender
su significado conforme al Cordn y la Sunna.
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“La vida de este mundo es como el agua que hacemos caer del cielo y se mezcla
con las plantas de la tierra de las que comen hombres y ganado. Y cuando la tierra se ha
adornado y se ha embellecido (con toda clase de plantas y de distintos colores). Y
piensan sus habitantes que ya tienen poder sobre ella, viene entonces Nuestra orden de

noche o de dia y la dejamos lisa como si el dia anterior no hubiera sido fértil.
De la misma forma explicamos los signos para la gente que reflexiona.” (Jonds /24)
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“Y ponles el ejemplo de que esta vida es como el agua que hacemos caer del cielo
y después salen las plantas. Y un buen dia amanecen secas y hechas polvo de tal forma
que el viento las dispersa. Allah tiene poder sobre todas las cosas. La riqueza y los hijos
son el adorno de la vida de este mundo. Y las acciones rectas que perduran son mejores
ante tu Seflor por su recompensa y por tu esperanza (en la otra vida).” (La Cueva /45-46)
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“Sabed que la vida de este mundo no es sino juego, distraccion y adorno. Deseos
de grandeza entre vosotros y rivalidad en aumentar las riquezas y los hijos. Eso es como
la lluvia que maravilla y alegra a los incrédulos, cuando con ella crecen sus plantas.
Después se marchitan y se secan completamente y ti las ves como amarillean hasta que
se desmenuzan y se dispersan hechas pedazos.

En la otra vida habrd un duro castigo y también el perdén de Allah y su
beneplécito. Pues esta vida no es sino un disfrute enganoso.” (El Hierro /20)
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“El hombre ha sido atraido hacia el amor por los apetitos: las mujeres, los hijos, la
acumulacion de caudales de oro y plata, los caballos de raza, el ganado y los campos de
cultivo. Ese es el deleite de esta vida. Y Allah tiene el mejor lugar al que volver.”

(La Familia de Imran /14)
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“iHombres! La promesa de Allah es la verdadera. Que no os seduzca la vida de
este mundo ni os engaiie el seductor (shaitdn) apartindoos de Allah.” (Creador /5)
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“Os distrae (de la otra vida) la pugna por la consecucién de la abundancia hasta entrar
en las tumbas. Pero no. ;Ya sabréis! {No! ;Lo sabréis! {No! ;Si supierais a ciencia cierta!”
(El Afan de Lucro /1-5)
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“La vida del mundo no es sino juego y distraccion, la verdadera vida es la morada
de la Ultima Vida, si supieran.” (La Arafia /64)
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1 - De Amrin Ibn Auf Al Ansari, Allah esté complacido con él, que el Mensajero de Allah, El le
bendiga y le dé paz:

“Envié a Abu Ubaida Ibn Al Yarrah, Allah esté complacido con €l, a Al Bahrain
para que recogiera el tributo de la gente del Libro.

Cuando vino Abu Ubaida con el dinero de Al Bahrain lo supieron los auxiliaries
de Medina. Y €stos se presentaron en la mezquita para rezar la oracion del alba con el
Mensajero de Allah, El le bendiga y le dé paz. Y cuando terminé la oracién salié y
entonces se dirigieron a €l los auxiliares haciéndole notar su necesidad. Cuando los vio
el Mensajero de Allah, El le bendiga y le dé paz, sonrié diciéndoles: ‘Noto que habéis
oido que Abu Ubaida ha llegado con algo de Al Bahrain ;no es asi?’

Dijeron:

‘iClaro que si Mensajero de Allah!”

Y dijo: ‘Alegraos y tened esperanza en aquello que os alegra. Y por Allah que no
es la pobreza lo que temo de vosotros sino que temo que os volvdis ricos en esta vida y
se os muestren todas sus riquezas, como los que vinieron antes que vosotros y porfiéis

por ellas como porfiaron ellos y os hagan perecer como les hicieron perecer a ellos.”
(Lo relataron Al Bujari y Muslim)
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2 - De Abu Said al Judri, Allah esté complacido con él, que dijo:

“Se sent6 el Mensajero de Allah, El le bendiga y le dé paz, en el mimbar y
nosotros a su alrededor, para decirnos: ‘Lo que realmente temo que os suceda a vosotros
después de mi, es que se abra ante vosotros la belleza de esta vida y sus adornos.”*

(Lo relataron Al Bujari y Muslim)

*Es decir, de tal forma que os seduzca y os encandile olvidindoos de
la otra vida.
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3 - Y del mismo se transmitié que dijo el Mensajero de Allah, El le bendiga y le dé paz:
“La vida de este mundo es dulce como la fruta. Y Allah os la ha delegado para que

os suceddis en ella generacidn tras generacién y ver como actudis. Sed precavidos pues

con este mundo y con las mujeres.” ) _
(Lo relaté Muslim)
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4 - De Ands, Allah esté complacido con él, que dijo el Profeta, Allah le bendiga y le dé paz:

“;Oh Allah! No hay vida completa sino la de la otra vida.”

(Lo relataron Al Bujari y Muslim)

Dijo Ibn Alan:

“Dijo el Profeta, Allah le bendiga y le dé paz, en el mas feliz de los estados,
cuando vio la gran cantidad de musulmanes creyentes reunidos en Arafat en la
peregrinacion de despedida:

‘{Oh Allah! No hay vida como la otra vida. Y esto significa que el que
verdaderamente razona no se regocija con aquello que le alegra en esta vida, por lo que
tiene de perecedero. Y su interés radica en aquello que le alegra para la otra vida.”
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5 - Y del mismo se transmitié que dijo el Mensajero de Allah, El le bendiga y le dé paz:

“Siguen al muerto tres cosas:

Su familia y su gente.

Su dinero. Y sus acciones.

Vuelven dos y queda una. Vuelven su familia y su dinero y quedan sus acciones.”
(Lo relataron Al Bujari y Muslim)
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6 - Y del mismo se transmitié que dijo el Mensajero de Allah, El le bendiga y le dé paz:

“Se escogerd de entre la gente del Fuego, los que gozaron de mayor disfrute en
este mundo y al ser sumergidos una vez en el Fuego serdn preguntados: '; Visteis algin
bien en esta vida?’

Contestardn: ‘jNo! jPor Allah! ;Oh Sefior!(es decir, ya no recordarian nada).’

Y se escogerd de entre la gente del Jardin los que soportaron mayores penalidades
y al ser sumergidos una vez en el Jardin serdn preguntados: ‘jOh hijo de Adam! ;Has
visto alguna dificultad o penalidad? ;Has padecido alguna situacion agobiante?’

Diré: ‘jNo! jPor Allah! No he visto ni padecido nada acuciante®’.”

(Lo relaté Muslim)
*Ha olvidado su miseria en este mundo por tan sélo un instante de
delicia en el Jardin.
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7 - De Al Mustaurid Ibn Shadddd, Allah esté complacido con él, que dijo el Mensajero de Allah,
El le bendiga y le dé paz:

“El ejemplo de la vida de acd en relacién con la otra vida es como cuando uno de
vosotros introduce sus dedos en el mar y después ve lo que queda de agua en ellos
cuando los saca*®.”

(Lo relaté Muslim)

*Es decir. ;Qué es eso comparado con la inmensidad del océano?
Pues, asi es la vida de este mundo comparada con la otra vida.
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8 - De Yabir, Allah esté complacido con él, que el Mensajero de Allah, El le bendiga y le dé paz:

“Pasé por el zoco y la gente iba a ambos lados de €l. Y vio un cabritillo muerto y

descompuesto y con las orejas demasiado pequefas. Entonces lo cogié de una oreja y
dijo: ;A quién de vosotros le gustaria tener esto por un dirham?’

Dijeron: ‘No nos gustaria tenerlo por nada. ;Pues, qué vamos a hacer con él?’
Después dijo: ‘;No lo queréis para vosotros?’
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Dijeron: ‘jPor Allah! Si estuviera vivo sélo tendria el defecto de ser corto de
orejas. jPero como lo vamos a querer estando muerto!”’
Y dijo finalmente: ‘Y por Allah que la vida de acd es mds despreciable para Allah

que lo que es este animal para vosotros’.”
(Lo relatd Muslim)
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9 - De Abu Dhar, Allah este complacido de él, que dijo:

“Iba yo andando con el Profeta, Allah le bendiga y le dé paz, por una tierra de
piedras, en Medina, hasta que tuvimos a la montafia de Uhud enfrente y dijo: ‘jAbu

Dhar!’

Dije: ‘jA tu servicio Mensajero de Allah!’

Dijo: *jCuédnto me gustaria tener tanto como esta montafla en oro y que no pasaran
tres dias sin haberlo dado todo excepto un dinar que guardaria por si hubiera contraido
alguna deuda! Lo repartiria entre los siervos de Allah a mi derecha, a mi izquierda y tras
de mi.” Y dijo: ‘Verdaderamente, los més ricos, serdn los menos recompensados el Dia
del Juicio, excepto los que den de su dinero tanto a su derecha como a su izquierda como
tras de si. Y estos serdn los menos.’

Después me dijo: ‘jQuédate en tu sitio! No lo dejes hasta que yo venga.” Y partio
en la oscuridad de la noche hasta que desaparecié. Después of una voz muy fuerte y temi
que alguien hubiese asaltado al Profeta, Allah le bendiga y le dé paz. Pero no me movi,
porque recordé que me dijo que no me moviera, hasta que vino y le dije: ‘He oido una
voz que me hizo temer’. Y le mencioné el hecho. Y dijo:

‘¢Has oido la voz?’

Dije: ‘Si”’

Dijo: ‘Ese es el dngel Gabriel que ha venido a mi para decirme: Aquel de tu pueblo
que muera sin asociar nada con Allah entrard en el Jardin.” Y le pregunté: ‘; Aunque
cometa adulterio y robe?’

Dijo: ‘Aunque cometa adulterio y robe’.

"

(Lo relataron Al Bujari y Muslim)
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10 - De Abu Huraira, Allah esté complacido con él, que dijo el Mensajero de Allah, El le
bendiga y le dé paz:

“Si tuviera tanto como la montafia de Uhud en oro me alegraria haberlo distribuido

todo antes de que pasaran tres dias, excepto un poco que guardaria para mis deudas.”
(Lo relataron Al Bujari y Muslim)
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11 - Del mismo se transmitié que dijo el Mensajero de Allah, El le bendiga y le dé paz:

“Mirad a quien esta por debajo de vosotros (es decir, al que tiene menos). Y no
miréis a quien estd por encima de vosotros (es decir, al que tiene mds). Pues es mds
digno y merecedor no despreciar el favor y la gracia que Allah os ha dispensado.”

(Lo relataron Al Bujari y Muslim)

Esta es la expresién de Muslim. En cuanto al relato de Al Bujari:

“Si alguno de vosotros mira a quien ha sido mds agraciado que él econémica y
fisicamente, que mire también a quien lo ha sido menos que €L.”
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12 - Y del mismo se transmitic que dijo el Profeta, Allah le bendiga y le dé paz:
“Desgraciado el esclavo del dinar y el dirham, del tejido aterciopelado y la tunica

bordada. Si es agraciado estd satisfecho, pero si no le viene dado, no estd satisfecho.”
(Lo relaté Al Bujari)
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13 - Del mismo, Allah esté complacido con él, se transmitié que dijo:

“He visto a setenta de la gente de As Suffa y ninguno de ellos tenia manto para
cubrirse la parte superior del cuerpo. Lo que tenian era un ropaje que anudaban al
principio a la altura del cuello y que a unos les llegaba a mitad de la pierna y a otros a los
tobillos. Los que lo tenfan corto se lo recogian, temiendo que se les viera su desnudez al

inclinarse para la oracién.”
(Lo relaté Al Bujari)
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14 - Del mismo se transmitié que dijo el Mensajero de Allah, El le bendiga y le dé paz:
“La vida de este mundo es la carcel del creyente musulman y en cambio es el
Jardin del incrédulo.”
(Lo relaté Muslim)
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15 - De Ibn Umar, Allah esté complacido de los dos, que dijo:

“El Mensajero de Allah, El le bendiga y le dé paz, me agarré del hombro y me
dijo: ‘Sé en esta vida como si fueras un extranjero o como si estuvieras de paso.’

Y solia decir Ibn Umar, Allah esté complacido con él, a propésito: Si alcanzas a
vivir hasta la noche, no esperes llegar a la mafiana. Y si alcanzas a vivir hasta la mafiana,
no esperes llegar a la noche. Y aprovecha tu salud para tu enfermedad. Y tu vida para tu

muerte .
(Lo relaté Al Bujari)
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16 - De Abu Al Abbds Sahli Ibn Saad, Allah esté complacido con él, que dijo:

“Vino un hombre a ver al Profeta, Allah le bendiga y le dé paz, y le dijo: ‘jOh
Mensajero de Allah! Indicame una préctica tal que si la hiciera me amaria Allah y me
amarian los hombres’.

Dijo: ‘Se austero en esta vida y Allah te amara y prescinde de lo que los hombres
poseen y ellos te amaran’.”*

(Lo relat6 Ibn Maya (Hadiz Hasan))
*El significado correcto de austeridad es el de la liberacién de la
esclavitud del dinero y los bienes mundanos para que la esclavitud sea

solamente de Allah. Y el Mensajero, Allah le bendiga y le dé paz,
respondié acerca de la austeridad con las siguientes palabras:
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“La austeridad no es prohibir lo que es licito ni tampoco desprenderse
del dinero, sin embargo, la austeridad en la vida de acd es que lo que
estd en las manos de Allah es mds valioso para ti que lo que tienes en
tus manos.”
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17 - De An Nuaman Ibn Bashir, Allah esté complacido de los dos, que dijo:

“Umar Ibn al Jattab, Allah esté complacido con él, recordé lo que le suele ocurrir a
la gente en la vida de aca (con el dinero, la influencia y otros menesteres).

Después dijo: ‘he visto al Mensajero de Allah, El le bendiga y le dé paz, Pasar dia
encogerse de dolor a causa del hambre, sin encontrar ni tan siquiera unos viejos datiles
con los que llenar su estémago’.”

(Lo relatd Muslim)
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18 - De Aisha, Allah esté complacido de ella, que dijo:
“Fallecié el Mensajero de Allah, El le bendiga y le dé paz, y en mi casa no habia
nada que pudiera comer un ser viviente excepto un pufiado de cebada que yo tenia
guardado en un estante. Asi que fui comiendo de ella y me duraba. Después la medi y se

acabd, se desvaneci6.”*
(Lo relataron Al Bujari y Muslim)

*Significa que no se aconseja medir la bdraka que se recibe. Y en el
hadiz vemos uno de los milagros del Profeta, Allah le bendiga y le dé
paz, en relaciéon a aumentar la comida cuando escasea.
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19 - De Amrin Ibn Al Hariz, hermano de Yuwairia, madre de los creyentes, Allah esté
complacido de los dos, que dijo:

“El Mensajero de Allah, El le bendiga y le dé paz, no dejé al morir un solo dinar ni
dirham, ni esclavo ni esclava ni nada, excepto la mula blanca que solia usar de montura
y su arma (espada o lanza) y una tierra que dejé como sddaqa para el caminante.”

(Lo relaté Al Bujari)
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20 - De Jabbdb Ibn Al Arat, Allah esté complacido con él, que dijo:

“Hicimos la Hiyra con el Mensajero de Allah, El le bendiga y le dé paz, buscando
con ello la faz de Allah, Altisimo sea. Y nuestra recompensa fue la que Allah nos
concedio.

Hubo entre nosotros quien murié sin tomar nada de recompensa en esta vida
(como botin).

Uno de ellos fue Musab Ibn Umair, Allah esté complacido con él, que cayé muerto
el dia de la batalla de Uhud, dejando un manto de lana, de tal forma que si cubriamos
con él su cabeza se le quedaban los pies al descubierto y si le cubriamos los pies se le
quedaba la cabeza al descubierto. Entonces el Mensajero de Allah, El le bendiga y le dé
paz, nos ordend cubrirle la cabeza y ponerle sobre los pies unas ramas de juncia.

Y hay entre nosotros quienes hemos vivido tiempo y nos hemos hecho ricos, hasta
que hemos saboreado los frutos de esta vida. Sin embargo, tememos no obtenerlos en la

‘otra’.”
(Lo relataron Al Bujari y Muslim)
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21 - De Sahli Ibn Saad, Allah esté complacido con él, que dijo el Mensajero de Allah, El le
bendiga y le dé paz:
“Si la vida de este mundo tuviera ante Allah el valor de tan siquiera el ala de un
mosquito, no beberia de ella el incrédulo ni un sélo sorbo de agua.”
(Lo relatdé At Tirmidi (Hadiz Hasan Sahih))
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22 - De Abu Huraira, Allah esté complacido con él, que oyé decir al Mensajero de Allah, El le
bendiga y le dé paz:
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“¢Acaso no es odiosa la vida de este mundo? Odioso lo que hay en ella, excepto el
recuerdo de Allah y lo que se aproxime a ello (en cuanto a obediencia a El). Y también
el sabio (en el Din) que ensefa y el alumno que aprende.”

(Lo relaté At Tirmidi (Hadiz Hasan))
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23 - De Abdallah Ibn Masud, Allah esté complacido con él, que dijo el Mensajero de Allah, El le
bendiga vy le dé paz:

“No os ocupéis demasiado en la consecucion de riqueza deseando el acomodo en

esta vida (de tal forma que os distraiga de la otra vida).”
(Lo relaté At Tirmidi (Hadiz Hasan))
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24 - De Abdallah Ibn Amrin Ibn Al As, Allah esté complacido de los dos, que dijo:

“Estdbamos arreglando una casa de madera y cafias que se estaba cayendo y pasé
el Mensajero de Allah, El le bendiga y le dé paz, y dijo: ‘;Qué es lo que hacéis?’

Dijimos: ‘Se habia estropeado la casa y la estamos arreglando.’

Y dijo: ‘No consideréis ese trabajo como lo mds importante y menospreciéis la

M

otra vida’.
(Lo relaté Abu Daud (Hadiz HasanSahih))
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25 - De Kaab Ibn Iydd, Allah esté complacido con él, que dijo el Mensajero de Allah, El le
bendiga y le dé paz:

“Verdaderamente cada pueblo ha tenido que soportar una prueba y la prueba de mi

pueblo es el dinero.”
(Lo relatd At Tirmidi (Hadiz Hasan Sahih))
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26 - De Abu Amri Uzmdn Ibn Affan, Allah esté complacido con él, que dijo el Profeta, Allah le
bendiga y le dé paz:
“El hijo de Adam solo tiene derecho a estos bienes:
Una casa para vivir.
Una vestimenta que cubra su desnudez.
Y un recipiente para el pan y el agua.”
(Lo relaté At Tirmidi (Hadiz Hasan))
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27 - De Abdallah Ibn Ash Shijjir, Allah esté complacido con él, que dijo:

“Fui a ver al Profeta, Allah le bendiga y le dé paz, y estaba recitando la azora ‘Os
distrae la pugna por la abundancia’.

Dijo después de concluir la recitacion: ‘Dird el hijo de Adam ‘{Mi dinero, mi
dinero!” Y ;cudl es tu dinero sino lo que has comido y, por lo tanto, has gastado; lo que
has vestido y se hizo viejo; y lo que diste de sddaqa, y asi lo mandaste adelante.”

(Lo relaté Muslim)
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28 - De Abdallah Ibn Mugaffal, Allah esté complacido con él, que dijo:

“Dijo un hombre al Profeta, Allah le bendiga y le dé paz: ‘;Oh Mensajero de

Allah! ;Yo te amo por Allah!”

Y dijo: ‘Piensa antes lo que dices.’

Dijo: ‘;Yo te amo por Allah!’ (tres veces).

Y dijo: ‘Si es asi que me amas, deja lo prohibido y disponte a la pobreza como
escudo. Ya que la pobreza es el medio mds rapido para llegar a mi que lo es la corriente

de agua en llegar a su término’.
(Lo relaté At Tirmidi (Hadiz Hasan))
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29 - De Kaab Ibn Mdlik, Allah esté complacido con él, que dijo el Mensajero de Allah, El le
bendiga y le dé paz:

“Dos lobos hambrientos en una noche lluviosa cayendo sobre el ganado no causa
tanto dafio que la que ocasiona el celo del hombre por el dinero y la pretensién de
ganarse honores.” Causa a su Din.

(Lo relaté At Tirmidi (Hadiz Hasan Sahih))
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30 - De Abdallah Ibn Masud, Allah esté complacido con él, que dijo:

“El Mensajero de Allah, El le bendiga y le dé paz, durmi6 sobre una estera y al
levantarse se le quedaron marcadas las huellas en su costado. Y le dijimos: ‘jOh
Mensajero de Allah! Si te prepardramos un lecho, dormirias mejor.’

Dijo: ‘iYo no soy en esta vida mds que un viajero que se detiene a descansar bajo
un arbol aprovechando su sombra y después se va, dejandolo!’.”

(Lo relaté At Tirmidi(Hadiz Hasan Sahih))
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31 - De Abu Huraira, Allah esté complacido con él, que dijo el Mensajero de Allah, El le
bendiga y le dé paz:
“Los pobres entrardn en el Jardin antes que los ricos por quinientos afios.”
(Lo relaté At Tirmidi(Hadiz Sahih))
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32 - De Ibn Abbds e Imran Ibn Al Husein, Allah esté complacido con ellos, que dijo el Profeta,
Allah le bendiga y le dé paz:
“He contemplado el Jardin y he visto que la mayoria de sus moradores es pobre. Y
he contemplado el Fuego y he visto que las mujeres constituyen su mayor parte.”*
(Lo relataron Al Bujari y Muslim)
*Esto significa un estimulo hacia las mujeres para que practiquen
acciones rectas y protejan con ellas sus almas del Fuego.
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33 - De Usama Ibn Zaid, Allah esté complacido de los dos, que dijo el Profeta, Allah le bendiga
v le dé paz:
“Estuve ante la puerta del Jardin y la mayoria de los que entraban en €l era pobre.
Y los ricos estaban detenidos esperando el permiso para entrar. Mientras que a la gente
del Fuego se le ordend ir al Fuego.”
(Lo relataron Al Bujari y Muslim)
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34 - De Abu Huraira, Allah esté complacido con él, que dijo el Profeta, Allah le bendiga y le dé paz:

“La mds verdadera de todas las frases dichas por un poeta, es la que dijo Labid:

‘iTodo lo que no sea Allah es falso!’.”
(Lo relataron Al Bujari y Muslim)
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DEL MERITO DE LA PACIENCIA ANTE EL
HAMBRE Y LA RUDEZA DE LA VIDA (56)

(Y del limitarse en la comida, bebida, vestido y otros, asi como el abandono de los
deseos y apetitos caprichosos)

QUR’AN
Sl dt J6
Dijo Allah, Altisimo sea:
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“Después les siguié una generacion que abandono la oracion y sigui6 las pasiones. Pero
encontraran la perdicion, excepto quienes crean, se arrepientan y actien rectamente. Esos
serdn los que entrardn felices en el Jardin y no se les hard injusticia en nada.” (Maria /59-60)
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“Y aparecié (Coré) ante su pueblo con sus adornos; entonces dijeron los que
querian la vida de este mundo: ‘jOjald y tuviéramos lo mismo que se le ha dado a Coré.
Realmente tiene una suerte inmensa!” Después dijeron los dotados de conocimiento:

LA

‘iAy de vosotros! La recompensa de Allah es mejor para quien crea y obre rectamente’.
(Las Historias /79-80)
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“Después seréis preguntados ese dia por los momentos de gracia que haydis
tenido.”

(El Afan de Lucro /8)
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“Quien desee la vida efimera... En ella damos lo que queramos y a quien
queramos. Después le prepararemos el Yahannam para que se queme en €l, despreciado
y abandonado (de la misericordia de Allah).” (El Viaje Nocturno /18)
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1 - De Aisha, Allah esté complacido de ella, que’dijo:

“No se saciaba la familia de Muhammad, El le bendiga y le dé paz, comiendo tan
sélo un pan de cebada para dos dias seguidos. Asi, hasta que fallecié.”
(Lo relataron Al Bujari y Muslim)

Y en otro relato:
“Desde que llegd a Medina, la familia de Muhammad, El le bendiga y le dé paz, no
se saciaba con la comida de trigo para tres noches seguidas. Asi, hasta que fallecio.”*
*Esto indica la austeridad y el desapego de esta vida del Profeta, Allah
le bendiga y le dé paz, habida cuenta de su rechazo a los ofrecimientos
de oro y bienestar que le hacfan.
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2 - Y de Urua, que transmitic de Aisha, Allah esté complacido de ella, la cual solia decir:

“iPor Allah, sobrina! Que mirdbamos la luna nueva, después otra luna nueva y
después otra. Asi hasta tres lunas nuevas en dos meses durante los cuales no se encendi6é
un fuego para cocinar en las casas del Mensajero de Allah, El le bendiga y le dé paz, o
para que se pudiera calentar algo de comida.

Dije: ‘;Tia, entonces, que es lo que les alimentaba?’

Dijo: ‘Ditiles y agua. Y también que el Mensajero de Allah, El le bendiga y le dé
paz, tenia unos vecinos de los auxiliares que tenian cabras. Y solian enviarle de su leche

y nos daba de beber’.”
(Lo relataron Al Bujari y Muslim)
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3 - De Abu Huraira, Allah esté complacido con él, se transmitio: ’

“Que paso junto a una gente que tenia una cabra asada para comer. Le llamaron y
€l rehus6 comer diciendo: ‘El Mensajero de Allah, El le bendiga y le dé paz, sali6 de este

mundo sin haberse saciado de comer pan y cebada’.”
(Lo relaté Al Bujari)
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4 - De Ands, Allah esté complacido con él, que dijo:
“El Profeta, Allah le bendiga y le dé paz, no comid en su vida sobre una mesa, ni
tampoco comié pan fino ni blando.”
(Lo relaté Al Bujari)
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5 - De An Nuaman Ibn Bashir, Allah esté complacido de los dos, que dijo:

“He visto a vuestro Profeta sin poder encontrar unos simples détiles con los que

llenar su estomago.”
(Lo relaté6 Muslim)
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6 - De Sahli Ibn Saad, Allah esté complacido con él, que dijo:

“El Mensajero de Allah, El le bendiga y le dé paz, no vio el pan blanco desde que
Allah, Altisimo sea, lo envié hasta que murid.

Y se le pregunté: ‘;Teniais tamices en tiempos del Mensajero, Allah le bendiga y
le dé paz?

Dijo: ‘El Mensajero de Allah, El le bendiga y le dé paz, no vio un tamiz desde que
fue enviado hasta que murid.” Y se le pregunté: ;Y cémo es que comiais la cebada sin
tamizar?’

Dijo: ‘La moliamos y sopldbamos hasta que volaba lo que no servia, mientras que

lo que quedaba lo amasdbamos’.”
(Lo relatdé Al Bujari)
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7 - De Abu Huraira, Allah esté complacido con él, que dijo:

“El Mensajero de Allah, El le bendiga y le dé paz, sali6 cierta noche y se encontré
con Abu Bakary Umar, Allah esté complacido con los dos y les pregunto:

‘. Qué es lo que os ha hecho salir de vuestras casas a estas horas?’

Contestaron: ‘{El hambre, Mensajero de Allah!’

Dijo: ‘ijPor Aquel que tiene mi alma cogida de su mano! A mi también me ha
hecho salir lo que os ha hecho salir a vosotros dos.’
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Y les dijo: ‘jPoneos en marcha!’

Asi que fueron con €l hasta la casa de un hombre de los auxiliares y no se
encontraba en su casa. Pero cuando lo vio la mujer le dijo: ‘Eres bienvenido y ésta es tu
casa.” Y le pregunté el Mensajero de Allah, El le bendiga y le dé paz: ‘;Dénde estd
fulano (su marido)?’

Contest6: ‘Ha ido para traernos agua del pozo.” Mientras, en ese momento, llegé el
auxiliar y mirando al Mensajero de Allah y a sus dos compaiieros, dijo: ‘Alabado sea
Allah. Nadie ha sido tan honrado por sus huéspedes como yo el dia de hoy.” Se levant6
de inmediato y volvié con un buen racimo en el que habia ditiles frescos y otros
maduros. Y les dijo: ‘Comed.” Pero, mientras el ansar tomaba su cuchillo , el Mensajero
de Allah, El le bendiga y le dé paz, le advirtié: ‘;Cuidado con sacrificar una oveja
lechera!” Asi pues, sacrific6 aquel hombre para ellos un cordero y comieron de él,
también comieron ddtiles y bebieron.

Cuando se hubieron hartado y saciado dijo el Mensajero de Allah, El le bendiga y
le dé paz, a Abu Bakar y Umar, Allah esté complacido con los dos: ‘Por Aquel que tiene
mi alma cogida de su mano que seréis preguntados el Ultimo Dia por estos bienes que
habéis recibido. Os ha sacado el hambre de vuestras casas. Y no habéis regresado hasta

aconteceros esta delicia’.”
(Lo relaté Muslim)
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8 - De Jalid Ibn Umar Al Adawi que dijo:

“Nos habl6 en un jutba Utba Ibn Gazuan siendo emir de Basora y dando alabanzas
a Allah, Altisimo sea, dijo: ‘Verdaderamente, esta vida ha anunciado su término y ha
sucedido con rapidez.
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Pues no queda de ella sino un sorbo como el que queda en el recipiente de uno que
lo vierte completamente.

Y de esta vida seréis trasladados a otra que no cesard jamds. jTrasladaos pues, con
los mejores propdsitos y con la consecucion de las mejores acciones!

Y se nos recordé que la piedra serd arrojada desde el borde del Fuego infernal,
descenderd durante setenta afios sin tocar fondo. jPor Allah, que se llenard! ;No os
asombrdis por eso?

También nos recordé el Mensajero de Allah, El le bendiga y le dé paz, que la
distancia entre dos hojas de las puertas del Jardin es de cuarenta afios. Vendra un dia en
el que se encontrard abarrotado por la muchedumbre. Y me he visto a mi mismo como
uno de los siete que estaban con el Mensajero de Allah, El le bendiga y le dé paz, sin
otra comida que las hojas de un arbol, hasta el punto de herirnos las comisuras de los
labios. Tomé mi manto y lo parti entre Saad Ibn Madlik y yo. Me hice con la mitad un
ropaje y Saad se hizo otro con la otra mitad. Y, a partir de hoy, no saldrd de entre
nosotros nadie sin que se convierta en emir de un territorio de entre los territorios. Y me
refugio en Allah de ser grande en mi mismo y pequefio ante Allah’.”

(Lo relaté Muslim)
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9 - De Abu Musa Al Ashari, Allah esté complacido con él, que dijo:

“Aisha, Allah esté complacido de ella, nos ensefié un manto y un ropaje basto que
cubre el cuerpo desde el ombligo hasta abajo. Y dijo: ‘El Mensajero de Allah, El le
bendiga y le dé paz, muri6 con estos dos ropajes’.”

(Lo relataron Al Bujari y Muslim)
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10 - De Saad Ibn Abu Wagqqds, Allah esté complacido con él, que dijo:

“Ciertamente, yo fui el primero de los sahaba que disparé una flecha por la causa
de Allah. Y mientras combatiamos con el Mensajero de Allah, El le bendiga y le dé paz,
no tenfamos de comer otra cosa que no fueran hojas de sarmiento y de samur (otro
arbusto de la familia de las acacias). Y eso hasta tal punto que nos hacia deponer como
lo hacen las cabras.”

(Lo relataron Al Bujari y Muslim)
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11 - De Abu Huraira, Allah esté complacido con él, que dijo el Mensajero de Allah, El le
bendiga y le dé paz:
“;Oh Allah! Haz que la provision de la casa de Muhammad sirva como sustento a

sus necesidades s6lamente.” o _
(Lo relataron Al Bujari y Muslim)
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12 - De Abu Huraira, Allah esté complacido con él, que dijo:

“Por Allah, por Aquel que no hay dios sino El! Que solia ir con el estémago
pegado al suelo y con una piedra atada al vientre del hambre que tenia.

Un dia me senté en el camino por el que iba la gente. Y pasé junto a mi el Profeta,
Allah le bendiga y le dé paz, sonriendo al verme, pues supo lo que habia en mi cara y en
mi mismo. Después dijo: ‘jAbu Huraira!”

Dije: ‘jA tu servicio Mensajero de Allah!”

Dijo: ‘Sigueme.’

Pasé y le segui.

A continuacién entré en una casa pidiendo permiso. Y ddndome permiso a mi,
entré también. Encontré un recipiente lleno de leche y pregunté: ‘;De dénde ha venido
esta leche?’
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Dijeron: ‘Te la ha traido de regalo fulano o fulana.’

Dijo: ‘;Abu Huraira!’

Dije: ‘jA tu servicio Mensajero de Allah!’

Dijo: ‘Ve a la gente de As Suffa* y diles que vengan.’

Y el Mensajero de Allah, El le bendiga y le dé paz, solia enviarles cualquier
sddaga que le llegara, sin tomar nada de ella. Y si le llegaba algin regalo los llamaba
para distribuirlo entre ellos y él también participaba. Esto me afligié un poco y me dije:
‘1Y que puede hacer esta poca leche para la gente de As Suffa! Si yo soy mads merecedor
de tomar un sorbo para que me reconforte. Pero si vinieran, yo seria el que se la diera de
beber. ;Y quedaria para mi de esta leche?” Y no estd en mi desobedecer a Allah y a su
Mensajero. Asi que fui a ellos y les llamé. Llegaron y pidieron permiso para entrar. Se
les concedid y tomaron asiento en la casa.

Y dijo el Mensajero de Allah, El le bendiga y le dé paz: ‘jAbu Huraira!’

Dije: ‘jA tu servicio Mensajero de Allah!”

‘Coge la leche y dales que beban.’

Asi pues, cogi el recipiente y se lo di a un hombre que bebid hasta hartarse.

Después me lo devolvié y se lo di a otro que bebié hasta hartarse. Después me lo
devolvio hasta que llegué al Profeta, Allah le bendiga y le dé paz, habiéndose hartado de
beber toda la gente. Y cogiendo el recipiente, lo puso en mi mano, me miré sonriendo y
me dijo:

‘{Abu Huraira!’

‘I A tu servicio Mensajero de Allah!”

Dijo: jQuedamos nosotros dos!

Dijo: ‘Siéntate y bebe.’

Asi pues, me senté y bebi.

Y me dijo de nuevo: ‘Bebe.’

Y bebi, pues no ces6 de decirme: jbebe! hasta que le dije: ‘No. {Por Aquel que

te envid con la verdad! No encuentro ya ningun sitio vacio.’

Después me dijo: ‘{Dame el recipiente!”’

Se lo entregué, dio alabanzas a Allah y en Su nombre bebio el resto.”

(Lo relaté Al Bujari)
*La gente de As Suffa eran pobres de entre los sahaba, sin familia ni
dinero y que vivian al final de la mezquita, a su sombra (a cubierto).
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13 - De Muhammad Ibn Sirin; de Abu Huraira, Allah esté complacido con él, dijo:

“Me he visto a mi mismo en la mezquita arrastraindome casi desmayado desde el
mimbar del Mensajero de Allah, El le bendiga y le dé paz, hasta la casa de Aisha, Allah
esté complacido de ella.
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Después vino uno que puso el pie sobre mi cuello®. Y me vi como si tuviera un
ataque de epilepsia. Y no era otra cosa lo que tenia que hambre.”
(Lo relaté Al Bujari)

*Costumbre entre ellos para hacerlo volver en si.
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14 - De Aisha, Allah esté complacido de ella, que dijo:
“El Mensajero de Allah, El le bendiga y le dé paz, muri6é habiendo empefiado su

cota de malla a un judio por treinta saa* de cebada.”
(Lo relataron Al Bujari y Muslim)

*Medida de granos equivalente a cuatro puflados con las dos manos
abiertas.

s A1y B D)y o 550 B8 (0 ) oty pnli o3 BB 0 ()1 JB o il 525~ 15
plo B @R 5 ke S-3 o f A L
el gy « Sl And ol 5 il Y g F e oz [V el by 1 5

BRI 2y Ramaad sl 5 O gl ety LN A3 gl ey DAY
15 - De Ands, Allah esté complacido con él, que dijo:

“El Profeta, Allah le bendiga y le dé paz, empefidé su cota de malla por una
cantidad equivalente a su precio en cebada. Y he ido a €l con pan de cebada y grasa
derretida, oyéndole decir: ‘No ha quedado para el dia siguiente en la familia de
Muhammad ni tan siquiera un saa.” Y eran nueve esposas.”

(Lo relaté Al Bujari)
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16 - De Abu Huraira, Allah esté complacido con él, que dijo:

“He visto a setenta de la gente de As Suffa y ninguno de ellos tenia manto suficiente

para cubrirse la parte superior del cuerpo. Lo que tenian era un ropaje que anudaban al

principio y a unos les llegaba a la mitad de la pierna y a otros hasta los tobillos. De forma

que se lo tenian que recoger, tanto si lo tenfan corto como si lo tenian largo.”
(Lo relaté Al Bujari)
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17 - De Aisha, Allah esté complacido de ella, que dijo:
“La cama del Mensajero de Allah, El le bendiga y le dé paz la constituia una piel

curtida rellena con un lio hecho con el tejido fibroso de la palmera.”
(Lo relaté Al Bujari)
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18 - De Ibn Umar, Allah esté complacido de los dos, que dijo:

“Estdbamos sentados con el Mensajero de Allah, Fl le bendiga y le dé paz, cuando
lleg6 un hombre de los auxiliares, lo saludé y después, cuando se disponia a marcharse,
el Profeta, Allah le bendiga y le dé paz, le llamé y le dijo: ‘jHermano auxiliar! ;Cémo
estd de salud mi hermano Saad Ibn Ubada?’

Dijo: ‘Bien.’

Y a continuacion preguntd: ‘;Quién de vosotros quiere visitarlo?’

Asi pues, se levanto y nosotros con él. Eramos mas de diez, sin sandalias ni calcetines
de cuero ni gorros ni camisas, caminando por la tierra dspera y salada, hasta que llegamos a
la casa. Entonces se apart6 toda su gente y la familia que estaba alrededor del enfermo para
que se acercara el Mensajero de Allah, El le bendiga y le dé paz, y los que le acompafiaban.”

(Lo relatd Muslim)
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19 - De Imran Ibn Husein, Allah esté complacido de los dos, que dijo el Profeta, Allah le
bendiga y le dé paz:

“Los mejores de vosotros, los de mi tiempo. Después, los que les sigan. Y después,
los que les sigan.

Dijo Imran: ‘No sé€ si el Profeta, Allah le bendiga y le dé paz, dijo esto dos o tres
veces.” Y después de ellos habra un pueblo que atestiguara falsamente sin que se le pida
el testimonio. Traicionardn y no obtendran la confianza. Prometerdn y no cumplirdn. Y
aparecerd en ellos la obesidad a causa del exceso en la comida y bebida.”

(Lo relataron Al Bujari y Muslim)
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20 - De Abu Umama, Allah esté complacido con él, que dijo el Mensajero de Allah, El le
bendiga y le dé paz:

*;Oh hijo de Adam! Verdaderamente, si ofreces lo que exceda de tus necesidades,

siempre serd mejor para ti que si lo retienes. Y no se reprocha al que tiene una riqueza de
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acuerdo a sus necesidades, y comienza por gastarla en su familia. Y de otro lado, la
mano que estd encima es mejor que la que esta debajo.”
(Lo relatd At Tirmidi)
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21 - De Ubaidillah Ibn Mihsan Al Ansari, Allah esté complacido con él, que dijo el Mensajero
de Allah, El le bendiga y le dé paz:

“Para aquél de vosotros que amanezca en una pequefia casa, seguro, sano de
cuerpo y en posesion de su provision para el dia, es como si se hubiese reunido este
mundo en todas sus facetas.”

(Lo relatdé At Tirmidi)
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22 - De Abdallah Ibn Amrin Ibn Al As, Allah esté complacido de los dos, que dijo el Mensajero
de Allah, El le bendiga y le dé paz:

“Verdaderamente, ha triunfado quien se ha hecho musulman; su provision le ha
bastado; y Allah le ha contentado con lo que le ha dado.”
(Lo relaté Muslim)
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23 - De Abu Muhammad Fadala Ibn Ubaid Al Ansari, Allah esté complacido con él, que oyé
decir al Mensajero de Allah, El le bendiga y le dé paz:

“iBienaventurado sea todo aquél que ha sido guiado al Islam y que la bisqueda de
su sustento fuese tan sélo para cubrir sus necesidades y con ello se sintiera satisfecho!”
(Lo relatd At Tirmidi)
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24 - De Ibn Abbds, Allah esté complacido de los dos, que dijo:
“El Mensajero de Allah, El le bendiga y le dé paz, solia irse a dormir noches
seguidas con el estémago vacio y su familia no tenia nada para cenar. Y el pan que

tenian solia ser de cebada.”
(Lo relaté At Tirmidi)
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25 - De Fadala Ibn Ubaid, Allah esté complacido con él, que dijo:

“Cuando el Mensajero de Allah, El le bendiga y le dé paz, rezaba con la gente, se
cafan los hombres que se habian levantado para la oracién, abatidos por el hambre y la
necesidad. Y los que no los conocian pensaban que era epilepsia. Estos eran la gente de
As Suffa.

Y al término de la oracién, el Mensajero de Allah, El le bendiga y le dé paz, se
dirigia hacia ellos para decirles: ‘Si supierais lo que tenéis ante Allah, Altisimo sea, de
recompensa, aquello que el oido no puede oir ni los ojos pueden ver, os gustaria que
aumentara vuestra pobreza y necesidad’.”

(Lo relaté At Tirmid)
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26 - Df/? Abu Karima Al Miqddd, Allah esté complacido con él, que oyé decir al Mensajero de
Allah, El le bendiga vy le dé paz:

“No hay nada peor que llenar el estémago con mds comida de la que le es
necesaria para mantener recta la espina dorsal.
Y si no hay mds remedio que comer mds que eso, pues un tercio del estbmago para
la comida, otro tercio para la bebida y el otro restante para el aire.”
(Lo relaté At Tirmidi)
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27 - De Abu Umama Ivas Ibn Zaalaba Al Ansari Al Harizi, Allah esté complacido con él, que
dijo:
“Los compaiieros del Mensajero de Allah, El le bendiga y le dé paz, recordaron un
dia de esta vida en el que les dijo el Profeta, Allah le bendiga y le dé paz:
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‘1Oidme bien, oidme bien! Ciertamente, La simplicidad y sencillez es parte del iman.
(Lo relaté Abu Daud)
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28 - De Abu Abdallah Yabir Ibn Abdallah, Allah esté complacido de los dos, que dijo:

“El Mensajero de Allah, El le bendiga y le dé paz, nos envié como emisarios de
proteccion al encuentro de la caravana de Quraish, designando como emir de la
expedicion a Abu Ubaida, Allah esté complacido de €l.

Nos aprovision6 con un hatillo lleno de détiles sin que encontrara otra cosa para
nosotros. Abu Ubaida solia darnos un détil cada dia debido a la escasez. Después uno
pregunto: ;Y qué soliais hacer con €17

Dijo: ‘Lo chupdbamos como lo puede chupar un nifio. Después bebiamos agua y
nos bastaba ese dia hasta la noche. También golpeibamos con nuestros bastones las
hojas de un &arbol conocido, las cuales, humedeciéndolas en agua, nos servian de
alimento.’

Continuo diciendo: ‘Partimos hacia la costa. Y se levant6 ante nosotros en la orilla
del mar un monticulo de arena en forma de duna rectangular y de grandes proporciones.
Cuando al acercarnos, vimos que se trataba de un enorme cachalote (dmbar).’

Y dijo Abu Ubaida: ‘{Muerto!’(*)

Luego dijo: ‘{No! Nosotros somos emisarios del Mensajero de Allah, El le bendiga
y le dé paz, y por la causa de Allah. Y nos vemos obligados por la necesidad. Asi pues,
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comed.” Acampamos alli durante un mes los trescientos que éramos, hasta que
desaparecid nuestra delgadez. También nos vimos sacando la grasa de la cavidad de los
0jos con el cubo. Y cortdbamos trozos tan grandes como un toro. Y cogiendo Abu
Ubaida trece hombres los hizo sentar en la cavidad del ojo del enorme cachalote.

Después tom6 una costilla del animal y, poniéndola de pie, hizo pasar por debajo
de ella el camello mds grande que teniamos, con su montura y su jinete. Por dltimo, nos
aprovisionamos de su carne e hicimos tiras y las secamos al sol.

Cuando llegamos a Medina fuimos al Mensajero de Allah, El le bendiga y le dé
paz, y le mencionamos todo lo sucedido. Y dijo: ‘Esa es la provision que Allah sacé para
vosotros. ;Os queda algo de su carne de la que poddis darnos de comer?’

Asf pues, le mandamos de su carne y comid.”

(Lo relaté Muslim)

*En el Corédn se prohibe comer de un animal muerto excepto en caso
de extrema necesidad.
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29 - De Asmd, hija de Yazid, Allah esté complacido de ella, que dijo:

“La manga de la camisa del Mensajero de Allah, El le bendiga y le dé paz, le
llegaba hasta la mufieca.”*
(Lo relatéo Abu Daud)

Dijo Al Albani: Hadiz Daif.

*Es decir, no era larga como la llevan los engreidos.
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30 - De Yabir, Allah esté complacido con él, que dijo:

“Estdbamos cavando en el dia de la zanja y se interpuso ante nosotros una masa
rocosa dificil de cavar.

Fuimos entonces al Profeta, Allah le bendiga y le dé paz y se lo dijimos.

Dijo: ‘Yo bajaré para ayudaros.’

Se levanté y vimos que llevaba una piedra cefiida a su enjuto estémago, ya que
habiamos permanecido tres dias sin probar bocado.

Y, levantando la azada, el Profeta, Allah le bendiga y le dé paz, golpe6 la masa
dura convirtiéndola en blanda y arenosa.
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Entonces le dije: ‘{Oh Mensajero de Allah! Dame permiso para ir a mi casa.’
Llegué y le dije a mi mujer: ‘He visto algo en el Profeta, Allah le bendiga y le dé paz y
no tengo paciencia para e€so, asi que mira a ver si tienes algo de comer.’

Dijo: ‘Tengo cebada y una cabra.’

Sacrifiqué la cabra y moli la cebada. De forma que pusimos la carne en la olla.

Estando la masa lista y la olla sobre las piedras con su comida y el pan de cebada
casi a punto, fui al Profeta, Allah le bendiga y le dé paz, y le dije: ‘Tengo esta poca
comida. Asi que disponte ti, Mensajero de Allah, y uno o dos hombres més.’

Pregunté: ‘;Cudnta comida es?’

Se la mencioné y dijo: ‘Es mucha y buena. Y di a tu mujer que no aparte la olla del
fuego ni saque el pan del horno hasta que vaya.’

Después dijo: ‘;Poneos en pie!’

Y se pusieron en pie los emigrantes de Meca y los auxiliares de Medina.

Y cuando entré, le dije a mi mujer un poco apesadumbrado por tan poca comida
para tanta gente: ‘Vienen con el Profeta, Allah le bendiga y le dé paz, los emigrantes, los
auxiliares y todos los que estaban con ellos.’

Y dijo ella: ‘;No te ha preguntado por la comida?’

Dije: “Si.’

Dijo el Mensajero, Allah le bendiga y le dé paz: ‘Entrad sin agolparos.’

Empez6 a trocear el pan poniendo carne en €l, volviendo a tapar la olla y el horno
cada vez que cogia. E iba acercando la comida a sus compafieros. No cesé de trocear pan y
sacar carne hasta que se hubieron saciado todos, quedando todavia mas. Y dijo a la mujer:

‘iCome y da de esto que tienes! Verdaderamente la gente estd acuciada por el hambre’.
(Lo relataron Al Bujari y Muslim)
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31 - De Ands, Allah esté complacido con él, que dijo:

“Dijo Abu Talha a Umm Sulaim: ‘He oido la voz del Mensajero de Allah, El le
bendiga y le dé paz, y la he notado débil debido al hambre. ; Tienes algo de comer?’

Dijo ella: *Si.’

Y al mismo tiempo sacé unos panes de cebada. Y después cogié un velo que tenia
y, con una parte los envolvio y con la otra me los at6 a la cintura, bajo la chilaba.

Después me envid con ellos al Mensajero de Allah, El le bendiga y le dé paz. Asi
que fui y lo encontré sentado en la mezquita rodeado de gente. Y me dijo:

‘¢ Te ha enviado Abu Talha con comida?’

Dije: ‘Si.

Y dijo el Mensajero de Allah, El le bendiga y le dé paz: ‘jLevantaos!’

Partieron y parti yo delante de ellos hasta que llegué a Abu Talha y le informé de
lo sucedido. )

Y dijo Abu Talha: ‘;Umm Sulaim! Ha venido el Mensajero de Allah, El le bendiga
y le dé paz, con la gente. ;No tenemos nada con que alimentarlos?’

Dijo ella: ‘Allah y Su Mensajero saben més.’

Salié pues Abu Talha al encuentro del Mensajero de Allah, El le bendiga y le dé
paz, entrando los dos en la casa. Y dijo el Mensajero de Allah, El le bendiga y le dé paz:
‘Trae lo que tengas, Umm Sulaim.’

Vino entonces con el consabido pan. Umm Sulaim lo desmenuzo y lo triturd,
echandolo en un recipiente y condimentindolo. Luego el Mensajero de Allah, El le
bendiga y le dé paz, pidi6 la bendicion en el recipiente, con las palabras que Allah quiso
que dijera. Dijo a continuacion: ‘Permite que vengan diez personas.” Les dio entrada,
comieron hasta saciarse y después salieron.

Después dijo: ‘Que vengan otros diez.’
Se les dio permiso para entrar, comieron y después salieron.
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Después volvié a decir: ‘Que entren otros diez.’
Y asi hasta que comieron todos y se hartaron. Y el grupo de gente lo componian
setenta u ochenta hombres.”
(Lo relataron Al Bujari y Muslim)

Nota del T.: No tenemos mds remedio que dedicar unas palabras aqui, al final del
capitulo de la austeridad.

El Islam no prohibe la riqueza ni impide adornarse con las cosas buenas que Allah
ha creado. Siendo el Islam el Din que afirma que Allah, Altisimo sea, ha creado todo en
favor del hombre y para su propio provecho. Sin embargo, Allah, Altisimo sea, estd
informado de todo cuanto hay en el interior de los siervos de inclinacién al derroche y de
pugna por aumentar la riqueza..

Y por todo ello, siervo de Allah, afronta el asunto con sobriedad y austeridad en
esta vida y desapégate de ella, yendo al encuentro de la otra vida con el
aprovisionamiento adecuado.
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DEL CONTENTARSE CON LO QUE SE TIENE (57)

(De la honradez y la economia en la obtencion del sustento y el gasto. Y de la
reprobacion de pedir sin necesidad)

QUR’AN

W & JB
Dijo Allah, Altisimo sea:
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“No hay ninguna criatura en la tierra cuya provision no esté a cargo de Allah.”

(Hud /6)
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“...Para los pobres, aquellos que han sacrificado su vida por la causa de Allah y no
pueden viajar por la tierra (en busca de sustento). Y sélo el ignorante piensa que son
ricos porque se abstienen de pedir. Los conocerds por su semblante (humilde). No piden
importunando a la gente.” (La Vaca /273)
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“Y los que cuando gastan no derrochan pero tampoco escatiman. Y entre los dos
estd el término medio y su justa medida.” (El Discernimiento /67)

‘%(\ U)A-’HE’-’U

[58-57 : = ]
“Y no he creado a los genios y al hombre sino para que Me adoren. No quiero de
ellos provision ni que Me alimenten.” (Los Vendavales /56-57)
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1 - De Abu Huraira, Allah esté complacido con él, que dijo el Profeta, Allah le bendiga y le dé
paz:

“No es mas rico el que mas dinero tiene sino el que menos necesita y se contenta
con lo que tiene.”

. é

(¥

Ty

(Lo relataron Al Bujari y Muslim)
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2 - De Abdallah Ibn Amrin Ibn Al As, Allah esté complacido de los dos, que dijo el Mensajero de
Allah, El le bendiga y le dé paz:

“Verdaderamente, ha triunfado quien se hizo musulmdn; su provisién le ha

bastado; y Allah le ha contentado con lo que le ha dado.”
(Lo relaté Muslim)
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3 - De Hakim Ibn Hizam, Allah esté complacido con él, que dijo:

“Pedi al Mensajero de Allah, El le bendiga y le dé paz, y me dio. Después le pedi
otra vez y me dio. Después le volvi a pedir y me dio. Después me dijo:
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‘Verdaderamente, el dinero es como una fruta dulce y apetitosa. Quien lo coge con
moderacion obtiene la bendicién en €l. Y quien lo coge con ambicién y despilfarro no
obtiene por ello la bendicion. Y es como el que come pero no se harta.

Y la mano que esta arriba es mejor que la que estd debajo.’

Dijo Hakim: ‘Y le dije después: ;Oh Mensajero de Allah! Juro por Aquél que te ha
enviado con la verdad, que no tomaré nada de nadie después de ti hasta que deje este
mundo.’

Abu Bakar, Allah esté complacido con €1, lo llamé un dia para darle algo y rehusé
aceptar nada de €l. Después Umar, Allah esté complacido con €], también lo llamé para
darle algo y tampoco lo acepto.

Dijo Umar entonces: ‘{Oh Musulmanes! Yo he sido testigo de que he ofrecido a
Hakim lo que le pertenecia. Aquello que Allah ha partido para €l de este botin. Y que él
ha rehusado tomarlo. Y no hubo nadie, desde entonces, que tomara menos que Hakim

después del Profeta, Allah le bendiga y le dé paz, hasta que murié’.
(Lo relataron Al Bujari y Muslim)
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4 - Abu Burda transmitié de Abu Musa Al Ashari, Allah esté complacido con él: que dijo:

“Seis personas salimos con el Mensajero de Allah, El le bendiga y le dé paz, a una
batalla. Teniamos un camello que montdbamos por turnos de uno en uno. Se agrietaron
nuestros pies. Y mis uflas se cayeron. Asi pues, procedimos a vendarnos los pies con
tiras de tela.

De ahf que la batalla se llamara ‘la de las vendas’. Por lo que hicimos de atarnos
las telas a los pies.

Dijo Abu Burda: ‘Relaté Abu Musa el hadiz y luego lamenté haberlo hecho
diciendo: ‘No quise recordar aquello que hice'.” Como si detestara divulgar una buena
accion que hubiera hecho, buscando vanagloriarse de ella.”

(Lo relataron Al Bujari y Muslim)
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S - De Amri Ibn Taglib, Allah esté complacido con él, que dijo:

“Le vino un dinero al Mensajero de Allah, El le bendiga y le dé paz. Lo repartié y
se lo dio a unos hombres y a otros no.

Le llegé la noticia de que aquellos a los que dejé sin repartir, le recriminaban por
ello. Entonces, dando alabanzas a Allah y ensalzandolo, dijo: ‘Por Allah, he dado a unos
y no he dado a otros. Y aquél al que no he dado es mas querido para mi que aquél al que
he dado. Sin embargo, doy a aquéllos en cuyos corazones hay debilidad y tristeza y que
son impacientes. Y relego a otros en cuyos corazones Allah ha puesto suficiencia y
satisfaccion. Entre ellos Amrin Ibn Taglib.’

Dijo Amrin Ibn Taghb ‘Pues, por Allah, que lo que dijo el Mensajero de Allah, El le

bendiga y le dé paz, es mas querido para mi que si se me diera gran cantidad de dinero.”
(Lo relaté Al Bujari)
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6 - De Hakim Ibn Hizam; que el Profeta, Allah le bendiga v le dé paz, dijo:

“La mano que estd encima (la del que da) es mejor que la que estd debajo (la del
que pide o recibe). Y empieza por dar a tu familia. Pues la mejor sidaqa es la que se da
cuando se han cubierto las necesidades propias y las de la familia.

Y a quien se abstiene de caer en lo prohibido, Allah le concedera de lo licito. Y a
quien se abstiene de pedir a la gente, Allah le dard lo que necesite.”

(Lo relaté Al Bujari)
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7 - De Abu Sufidn Sajar, Allah esté complacido con él, que dijo el Mensajero de Allah, El le
bendiga y le dé paz:

“iNo piddis insistentemente! Pues, por Allah, que no tiene ninguna bendicién lo

que le doy a cualquiera de vosotros que me pida algo, de tal forma que su peticién me lo

saque sin yo quererlo realmente.”
(Lo relaté Muslim)
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8 - De Abu Abdurrahmdn Auf Ibn Mdlik Al Ashyai, Allah esté complacido con él, que dijo:

‘iEstébamos sentadas nueve, ocho o siete personas con el Mensajero de Allah,

El le bendiga y le dé paz, y dijo: )

‘¢ Es que no vais a dar vuestro bayd al Mensajero de Allah, El le bendiga y le dé paz?’

Ya se lo habfamos dado recientemente y le dijimos: ‘;Oh Mensajero de Allah!

Ya te hemos dado nuestro bayd.’

Después dijo otra vez: ‘;Es que no vais a dar vuestro baya al Mensajero de Allah?’
Le tendimos nuestras manos y dijimos: ‘jAqui tienes nuestro bayd Mensajero de

Allah! ;Sobre qué te lo damos?’

Dijo: ‘Que adoréis a Allah sin asociarle nada ni nadie; las cinco oraciones; y
obedeced a Allah.” Y anadié suavemente: Y no piddis nada a la gente.’

Dijo Auf: *Y esto tltimo cal6 de tal forma que a alguno de ellos se le cay6 la fusta

y no le pidi6 a nadie que se la alargara sino que bajo de su montura a recogerla’.
(Lo relaté Muslim)
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9 - De Ibn Umar, Allah esté complacido de los dos, que dijo el Profeta, Allah le bendiga y le dé paz:

“Cualquiera de vosotros que pida de forma continuada, llegara al encuentro con
Allah, Altisimo sea, sin que en su rostro quede un solo trozo de carne.”
(Lo relataron Al Bujari y Muslim)
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10 - Del mismo se transmitié que dijo el Mensajero de Allah, El le bendiga y le dé paz, estando
en el mimbar, recordando la sddaqa y la abstencion de pedir:
“La mano que estd encima es mejor que la mano que estd debajo. Y la mano que
estd encima es la que da y la que estd debajo es la que pide.”
(Lo relataron Al Bujari y Muslim)
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11 - De Abu Huraira, Allah esté complacido con él, que dijo el Mensajero de Allah, El le
bendiga y le dé paz:
“Quien pide a la gente para que aumente lo que tiene (en demasia), es como si
convirtiera en fuego lo que coge. Asi pues, €l verd, que pida poco o que pida mucho.”
(Lo relaté Muslim)
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12 - De Samura Ibn Yundab, Allah esté complacido con él, que dijo el Mensajero de Allah, El le
bendiga y le dé paz:
“El hecho de pedir es una fatiga con la que el hombre fatiga su rostro, salvo que

pida por derecho o en un asunto en el que no le quede otro remedio.” ) o
(Lo relatd At Tirmidi)
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13 - De Ibn Masud, Allah esté complacido con él, que dijo el Mensajero de Allah, El le bendiga
v le dé paz:
“Aquél a quien le sobrevino una necesidad acuciante y busco ayuda en la gente, no
consiguid satisfacer su necesidad porque se confio a ellos. En cambio, quien buscé la
ayuda de Allah y se confié a El, Allah corrié hacia €l con la provision rdpidamente o en

un plazo determinado.”
(Lo relataron Abu Daud y At Tirmidi)
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14 - De Zaubdn, Allah esté complacido con él, que dijo el Mensajero de Allah, El le bendiga y le
dé paz:
“¢Quién me garantiza no pedir nada a la gente y yo le garantizo el Jardin?’ Dije:
‘Yo.” Y desde ese instante no volvidé Zaubdn a pedir a la gente.”
(Lo relaté Abu Daud)
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15 - De Abu Bishrin Qabisa Ibn Al Mujdrig, Allah esté complacido con él, que dijo:

“Me hice responsable de una deuda para arreglar un conflicto y fui al Mensajero
de Allah, El le bendiga y le dé paz, a preguntarle por dicha deuda y me dijo:

‘Espera hasta que nos llegue el zakat y atenderemos tu peticion.” Después afiadié:

‘iQabisa! Pedir por derecho el zakat s6lo estd permitido en estos tres casos: Al
hombre que cargé con una deuda de otro se le permite cobrar del zakat el dinero que
puso. El hombre al que le sobrevino una desgracia, perdiendo su dinero o su cosecha,
también tiene derecho a otra parte de sddaqa hasta que salga de la calamidad en la que se
encuentra. Al hombre al que le llegd un estado de extrema pobreza, de tal manera que
tres personas de entre los justos digan: ‘Verdaderamente a fulano le ha sobrevenido la
pobreza’. Entonces le estd permitido tomar una parte de sddaga, hasta que salga de dicha
pobreza, porque venga alguien a sacarlo de ella. Y fuera de estos tres casos nadie tiene
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derecho a pedir de la sddaga. Y quien tomara algo de ella, lo haria falsamente'.

(Lo relatdé Muslim)
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16 - De Abu Huraira, Allah se complacié de él, que dijo el Mensajero de Allah, El le bendiga y
le dé paz:

“No es pobre verdaderamente merecedor de la sddaqa el que pide a la gente y ésta
le responde con uno o dos détiles, o uno o dos bocados, sino més bien el pobre verdadero
es aquel que se abstiene de pedir a la gente.”

(Lo relataron Al Bujari y Muslim)
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