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DE LA OBLIGATORIEDAD DEL AYUNO

DE RAMADAN (217)
(Y la aclaracion de sus beneficios y ventajas)
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Dijo Allah, El Altisimo, en su generoso Cordn:
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“Vosotros que creéis! Se os ha prescrito el ayuno como fue prescrito a los pueblos
que os precedieron tal vez sedis temerosos. Son dias concretos, pero quien de vosotros
esté enfermo o de viaje podrd hacerlo, en igual niimero, otros dias.

Y los que pudiendo ayunar (no lo hagan o interrumpan su ayuno) que alimenten a
unos pobres. Y cuanto mds pueda ofrecer, voluntariamente, mejor para él. Pero, ayunar
seria mejor para vosotros, si supierais.

El mes de Ramadan en el cual fue revelado el Cordn como guia para la gente. Y
sus aleyas son pruebas claras de esa guia y de discernimiento. Y de vosotros, quien esté
presente ese mes que ayune. Y quien esté enfermo o de viaje que haga la cuenta y ayune
esos dias en otra ocasion.” (La Vaca /183-185)
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1 - De Abu Huraira, Allah esté complacido con él, que dijo el Mensajero de Allah, El le bendiga
v le dé paz:

“Dijo Allah, Poderoso y Majestuoso: ‘Toda practica del hijo de Adam es para él,
excepto el ayuno que es para Mi y yo recompenso por €.’

El ayuno es protecciéon. Y si alguno de vosotros estd ayunando que no diga
obscenidades ni grite o alborote. Y si alguno es insultado o dafiado que diga: ‘jEstoy
ayunando!’

jPor Aquel que tiene el alma de Muhammad cogida de su mano que el aliento de la
boca del ayunante es mejor ante Allah que el olor del almizcle!

El ayunante tiene dos momentos de gran alegria: el momento de romper el ayuno y

cuando llegue al encuentro con su Seior, se alegrara de haber ayunado.”
(Lo relataron Al Bujari y Muslim)

Y en otro relato de Al Bujari:

“El ayunante deja su comida, su bebida y sus apetitos por Mi. El ayuno es para Mi
y yo recompenso por €l. Y la buena accion es equivalente a otras diez como ella.”

Y en otro relato de Muslim:

“Toda accién del hijo de Adam tiene recompensa doble. La hdsana equivale a diez
iguales, hasta setecientas, excepto el ayuno que es para Mi y Yo recompenso por é1.”
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2 - Y del mismo se transmitié que dijo el Mensajero de Allah, El le bendiga y le dé paz:

“Quien gaste un par de la indole que fuera: dos siddaqas, dos dias de ayuno... serd
llamado desde las puertas del Jardin: ‘{Oh siervo de Allah! Esto es bueno.’

Quien sea de la gente de la oracidn, serd llamado desde la puerta de la oracion. Y
quien sea de la gente del Yihad (la lucha por Allah) serd llamado a la puerta del *Yihad.
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Y quien sea de la gente del ayuno entrard por la puerta ‘Arraydn’ donde saciard la sed de
sus ayunos. Y quien sea de la gente de las sddagas entrard por la puerta del mismo
nombre.’

Y dijo Abu Bakr, Allah esté complacido de €l: *;Oh Mensajero de Allah! Aquel
que fuera llamado desde una puerta lograria el €xito. ;Y puede alguien ser llamado desde
todas las puertas?’

Dijo: ‘Si, in sha Allah, puedo decir que tu serds uno de ellos’.”

(Lo relataron Al Bujari y Muslim)
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3 - De Sahli Ibn Saad, Allah esté complacido con él, que dijo el Profeta, Allah le bendiga y le dé
paz:
“En el Jardin hay una puerta llamada ‘Arraydn’ por la que entraran los ayunantes
en el Ultimo Dia y no entrard nadie que no sea de ellos.

Se dird: ‘;Donde estdn los ayunantes?’ Se levantaran, y una vez que entren por la
puerta, se cerrard tras ellos para que no entre nadie mas.”

(Lo relataron Al Bujari y Muslim)
Q.ézjgﬂ\ﬁﬁ.l\.{im ”U:ﬁ'ﬂ‘&wgbﬁ%ﬂuwu» :;n\a}.o)ali JB“%L?JN\;J‘.\.M&‘JJ -4

ke (oo (U Lt U1 8
4 - De Abu Said Al Judri, Allah esté complacido con él, que dijo el Mensajero de Allah, El le
bendiga y le dé paz:
“No hay un siervo que ayune un dia por la causa de Allah, sin que por ese dia, El
aleje su rostro del Fuego setenta otofios.”
(Lo relataron Al Bujari y Muslim)
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5 - De Abu Huraira, Allah esté complacido con él, que dijo el Profeta, Allah le bendiga y le dé
paz:

“A quien hiciera el ayuno de Ramaddn con fe y buenas acciones, le serian

perdonadas sus faltas anteriores.”
(Lo relataron Al Bujari y Muslim)
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6 - Y del mismo; que dijo el Mensajero de Allah, El le bendiga y le dé paz:

“Cuando llega el mes de Ramadan se abren las puertas del Jardin, se cierran las del
Fuego y los shaitanes son amarrados.”
(Lo relataron Al Bujari y Muslim)
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7 - Y del mismo; que dijo el Mensajero de Allah, El le bendiga y le dé paz:

“Ayunad cuando vedis la luna nueva de Ramadan y romped el ayuno cuando vedis
la luna nueva de Shawal. (Si esta aculta La nueva luna de Ramdan complete trierita dias
e Shaban).

Y si estd oculta por las nubes ayunad treinta dias.”

(Lo relataron Muslim)

jﬂ\y)t{?\jdjﬁj‘ﬂjbﬂ\qh—218

mf\;y\}&d\ggﬂchﬁhQ}UOw)M&g
DE LA PRACTICA DEL BIEN EN EL MES

DE RAMADAN (218)
(Y su intensificacion en los diez ultimos dias)
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1 - De Ibn Abbds, Allah esté complacido de los dos, que dijo:

“El Mensajero de Allah, El le bendiga y le dé paz, solia ser el méds generoso de
todos, especialmente en Ramadan. Y con mds motivo cuando se encontraba con el dngel
Gabriel.

Y cada noche de Ramadan solia encontrarse con el dngel Gabriel para estudiar el
Coréan.

Asi pues, el Mensajero de Allah, El le bendiga y le dé paz, cuando se encontraba
con el dngel Gabriel, era mds generoso que el viento al soplar que trae la lluvia y el
bien.”

(Lo relataron Al Bujari y Muslim)
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2 - De Aisha, Allah esté complacido de ella, que dijo:

“El Mensajero de Allah, Fl le bendiga y le dé paz, cuando entraba en las diez
tltimas noches de Ramaddn, solia revivificar la noche manteniéndose en pie en oracion.
Y llamaba también a su familia e intensificaba los actos de generosidad hacia los
demads.”

(Lo relataron Al Bujari y Muslim)
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DE LA PROHIBICION DE ADELANTARSE AL
AYUNO DE RAMADAN (219)

(A partir de la mitad de Shaabdn, excepto para quien quisiera completar un ayuno
comenzado dias antes o para quien tuviera la costumbre de ayunar los lunes y jueves)
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1 - De Abu Huraira, Allah esté complacido con él, que dijo el Profeta, Allah le bendiga y le dé paz:

“Que no se adelante ninguno de vosotros a Ramaddn ayunando un dia o dos,
excepto aquel que estuviese ayunando un dia si y otro no. Entonces que ayune ese dia.”
(Lo relataron Al Bujari y Muslim)
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2 - De Ibn Abbds, Allah esté complacido de los dos, que dijo el Mensajero de Allah, Allah le

bendiga y le dé paz:

“No ayunéis antes de Ramadén, ayunad cuando vedis la luna nueva de Ramadén y
romped el ayuno cuando vedis la luna nueva de Shawal y si no la veis a causa de las

nubes, completad treinta dias.”
(Lo relatd At Tirmidi (Hadiz Hasan Sahih))
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3 - De Abu Huraira, Allah esté complacido con él, que dijo el Mensajero de Allah, Allah le
bendiga y le dé paz:
“iNo ayunéis cuando quede la mitad de Shaaban, hasta Ramadan!”
(Lo relatdé At Tirmidi (Hadiz Hasan Sahih))
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4 - De Ammdr Ibn Yasir, Allah esté complacido de los dos, que dijo:
“Quien ayuna el dia de la duda* desobedece a Abugasim, Allah le bendiga y le dé paz.”
(Lo relataron Abu Daud v At Tirmidi (Hadiz Hasan Sahih))

*El dia de la duda es aquel que la gente duda si es de Shaabdn o de
Ramadan.
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DE LO QUE SE DICE ANTE LA VISION DE
LA LUNA NUEVA (220)
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1 - De Talha Ibn Ubaidillah, Allah esté complacido con él, que el Profeta, Allah le bendiga y le

dé paz, solia decir cuando veia la luna nueva:

“;Allahumma ahillahu alaina bil amni wal iman; was salamati wal islam; rabbi wa
rabbuka Allah; hildlu rushdin wa jair!

(jOh Allah, iluminanos a través de ella en la seguridad y la fe; que nos libre de
todo mal; que nos guie en el Islam. Mi Sefior y Tu Sefior es Allah. Te pedimos una luna
nueva de guia y de bien!).”

(Lo relaté At Tirmidi (Hadiz Hasan))
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